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PHYSICAL APPEARANCE 
attractive - atrakcyjny 
beard - broda 
beautiful - piękny 
bloodshot eyes - przekrwione oczy 
blonde - jasnowłosy 
build - budowa 
complexion - karnacja 
description - opis 
distinguishing features - cechy szczególne 
fat - gruby 
first impression - pierwsze wrażenie 
fit - sprawny 
freckles - piegi 
good-looking - atrakcyjny 
handsome - przystojny 
height - wzrost 
make-up - makijaż 
medium-built - średniej budowy ciała 
medium-height - średniego wzrostu 
middle-aged - w średnim wieku 
moustache - wąsy 
overweight - otyły 
pale - blady 
pimple - pryszcz 
plump - pulchny 
pretty - ładny 
scar - blizna 
short - krótki, niski 
slim - szczupły 
tanned - opalony 
tattoo - tatuaż 
thin - chudy 
unattractive - nieatrakcyjny 
wrinkles - zmarszczki 
well-built - dobrze zbudowany 
 
HAIR 
bald - łysy 
blonde hair - blond włosy 
curly hair- kręcone włosy 
dark hair - ciemne włosy 
dreadlocks – dredy 
dye - farbować 
fair hair- jasne włosy 
fringe - grzywka 
hair - włosy 
hairstyle - fryzura 
long hair- długie włosy 
medium- length hair- włosy średniej długości 
plaits - warkocze 

ponytail - kitka 
red hair - rude włosy 
short hair- krótkie włosy 
shoulder-length hair - włosy do ramion 
spiky hair- sterczące włosy 
straight hair - proste włosy 
wavy hair - falujące włosy 
 
BODY 
arm - ramię 
back - plecy 
bladder - pęcherz 
blood - krew 
body - ciało 
bone - kość 
brain - mózg 
cheek - policzek 
chest - klatka piersiowa 
chin - podbródek 
ear - ucho 
elbow - łokieć 
eye - oko 
eyebrow - brew 
eyelash - rzęsa 
finger - palec 
foot - stopa 
forehead - czoło 
hand - ręka 
head - głowa 
heel - pięta 
kidney - nerka 
hip - biodro 
joint - staw 
knee - kolano 
leg - noga 
lip - warga 
lungs - płuca 
mouth - usta 
muscle - mięsień 
nail - paznokieć 
nose - nos 
palm - dłoń 
shoulder – bark 
skin - skóra 
spine - kręgosłup 
stomach - brzuch 
thumb - kciuk 
toe – palec u nogi 
tongue - język 
tooth - ząb 
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CHARACTER 
ambitious - ambitny 
annoying - irytujący 
bossy - władczy 
brave - odważny 
calm - spokojny 
cheerful - radosny 
confident - pewny siebie 
clever - mądry 
cruel - okrutny 
creative - pomysłowy 
dishonest - nieuczciwy 
fair - sprawiedliwy 
friendly - przyjacielski 
funny - zabawny 
generous - hojny 
hard-working - pracowity 
helpful - pomocny 
honest - uczciwy 
intelligent - inteligentny 
irresponsible - nieodpowiedzialny 
jealous - zazdrosny 
lazy - leniwy 
lively - pełen życia 
loyal - lojalny 
mean - skąpy 
nice - miły 
noisy - hałaśliwy 
nosy - wścibski 
optimistic - optymistyczny 
patient - cierpliwy 
pessimistic - pesymistyczny 
polite - uprzejmy 
proud - dumny 
reliable - godny zaufania 
responsible - odpowiedzialny 
rude - niegrzeczny 
self-confident - pewny siebie 
selfish - samolubny 
sensible - rozsądny 
sensitive - wrażliwy 
shy - nieśmiały 
sociable - towarzyski 
stubborn - uparty 
talkative - rozmowny 
tolerant - tolerancyjny 
 
 

FEELINGS AND EMOTIONS 
angry - zły 
bored - znudzony 
depressed - przygnębiony 
disappointed - rozczarowany 
excited - podekscytowany 
exhausted - wyczerpany 
frightened - wystraszony 
furious - wściekły 
lonely - samotny 
shocked - zszokowany 
surprised  -zdziwiony 
tired - zmęczony 
upset - zdenerwowany 
worried - zmartwiony 
 
PERSONAL INFORMATION 
address - adres 
age - wiek 
divorced - rozwiedziony 
female - płci żeńskiej 
height - wzrost 
male - płci męskiej 
marital status - stan cywilny 
nationality - narodowość 
place of birth - miejsce urodzenia 
sigle - kawaler 
surname - nazwisko 
weight - waga 
 
CLOTHES 
clothes - ubrania 
belt – pasek 
blouse - bluzka 
boots - kozaki 
bracelet - brasoletka 
button - guzik 
cardigan - sweter rozpinany 
dress - sukienka 
earrings - kolczyki 
flip-flops - klapki 
fur coat - futro 
gloves - rękawiczki 
hoodie - bluza z kapturem 
jacket - kurtka 
jeans - dżinsy 
jewellery - biżuteria 
jumper - sweter 
pyjamas - pidżama 
raincoat - płaszcz przeciwdeszczowy 
pocket - kieszeń 
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scarf - szalik 
shoes - buty 
shorts - krótkie spodenki 
skirt - spódnica 
sleeve - rękaw 
socks - skarpetki 
shirt - koszula 
shorts - krótkie spodenki 
suit - garnitur 
sweatshirt – bluza 
swimsuit - strój kąpielowy 
swimming trunks - kąpielówki 
tie - krawat 
tights - rajstopy 
top - koszulka 
tracksuit - dres 
trainers - buty sportowe 
trousers - spodnie 
T-shirt - koszulka na krótki rękaw 
turtleneck - golf 
underwear – bielizna 
vest - kamizelka 
zip - zamek błyskawiczny 
 
CLOTHES STYLES AND PATTERNS 
baggy - workowaty 
casual clothes - codzienne ubrania 
checked - w kratę 
comfortable - wygodne 
fashionable - modne 
loose - luźny 
old-fashioned - niemodny 
plain - gładki 
size - rozmiar 
sleeveless - bez rękawów 
smart clothes - eleganckie ubranie 
spotted - w kropki 
striped - w paski 
tight - obcisły  
 
PARTS OF A HOUSE 
attic - strych 
balcony - balkon 
bathroom - łazienka 
bedroom - sypialnia 
ceiling - sufit 
cellar - piwnica 
chimney - komin 
dining room - jadalnia 
driveway - podjazd 
doorbel - dzwonek 

fence - ogrodzenie 
floor - podłoga 
front door - drzwi wejściowe 
garage - garaż 
garden - ogród 
greenhouse  -szklarnia 
hall - przedpokój 
house - dom 
kitchen - kuchnia 
laundry - pralnia 
lawn - trawnik 
lift - winda 
porch - weranda 
roof - dach 
sitting room - salon 
stairs - schody 
staircase - klatka schodowa 
toilet - toaleta 
top floor - najwyższe piętro 
 
TYPES OF HOUSES 
block of flats - blok 
bungalow - dom parterowy 
cottage - chata wiejska 
detached house - dom wolnostojący 
houseboat - łódź mieszkalna 
hut - chatka 
igloo - igloo 
mansion - rezydencja 
skyscraper - wieżowiec 
tent - namiot 
terraced house - szeregowiec 
tower  -wieża 
 
 
HOUSE ADJECTIVES 
clean - czysty 
cosy - przytulny 
dirty - brudny 
elegant - elegancki 
empty - pusty 
excellent - wspaniały 
huge - ogromny  
luxurious - luksusowy 
modern - nowoczesny 
old-fashioned - staroświecki 
spacious - przestronny 
traditional - tradycyjny 
unusual - niezwykły 
ugly - brzydki 
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FURNITURE 
armchair - fotel 
bath - wanna 
bed - łóżko 
bedside table - stolik nocny 
bookcase - regał 
blanket - koc 
blinds - żaluzje 
candle- świeca 
 carpet - dywan 
chest of drawers - komoda 
curtains - zasłony 
chair - krzesło 
coffee table - stolik do kawy 
cooker - kuchenka 
cushion - poduszka na kanapę 
cupboard - szafka 
desk - biurko 
dishwasher - zmywarka 
door - drzwi 
drawer - szuflada 
duvet - kołdra 
fireplace - kominek 
frame - ramka 
freezer - zamrażarka 
fridge - lodówka 
furniture - meble 
heater - grzejnik 
house - dom 
lamp - lampa 
light switch - przełącznik światła 
mirror - lustro 
pillow - poduszka do spania 
plant - roślina 
poster - plakat 
rocking chair - fotel bujany 
rug - dywanik 
shelf - półka 
sofa - kanapa 
sink - zlew 
soap - mydło 
table - stół 
tablecloth - obrus 
tile - płytka 
towel - ręcznik 
tv - telewizor 
wallpaper - tapeta 
wardrobe - szafa 
washbasin - umywalka 
washing machine - pralka 
window sill - parapet 
vase  - wazon 

FAMILY 
adopted - adoptowany 
ancestor - przodek 
aunt - ciocia 
brother - brat 
cousin - kuzyn 
dad - tata 
daughter - córka 
family - rodzina 
family tree - drzewo genealogiczne 
father - ojciec 
generation - pokolenie 
godfather - ojciec chrzestny 
godmother - matka chrzestna 
grandfather - dziadek 
granddad - dziadziuś 
grandmother - babcia 
grandma - babunia 
grandparents - dziadkowie 
granddaughter - wnuczka 
grandson - wnuk 
great-grandfather - pradziadek 
great-grandmother - prababcia 
husband - mąż 
mother - matka 
mum - mama 
marriage - małżeństwo 
only child - jedynak 
orphan - sierota 
parent - rodzic 
relative - krewny 
sister - siostra 
siblings - rodzeństwo 
son - syn 
twin - bliźniak 
uncle - wujek 
wife - żona 
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DAILY ACTIVITIES 
be in a hurry - śpieszyć się 
break up with - zerwać z  
brush one’s teeth - myć zęby 
charge a phone - ładować telefon 
cher up - rozweselić 
clean - czyścić 
disagree - nie zgadzać się 
do one's hair - czesać się 
get dressed - ubierać się 
get back home - wracać do domu 
get on well with somebody - być z kimś w dobrych 
relacjach 
get up - wstawać 
go home - iść do domu 
greet - witać 
hang out with friends - spotykać się z przyjaciółmi 
have breakfast - jeść śniadanie 
have dinner - jeść obiad 
have a rest - odpoczywać 
have a row with somebody - pokłócić się z kimś 
have a shower - brać prysznic 
invite - zapraszać 
iron clothes - prasować ubrania 
make dinner - robić obiad 
make one's bed - ścielić łóżko 
relax - odpoczywać 
rely on - polegać na 
sleep - spać 
start a family - założyć rodzinę 
stay at home - zostać w domu 
lock the door - zamykać drzwi 
wake up - budzić się 
walk - spacerować 
do the washing - robić pranie 
do homework - odrabiać pracę domową 
do the shopping - robić zakupy 
fall asleep - zasypiać 
feed the dog - karmić psa 
go out to the town - iść do miasta 
go for a walk - iść na spacer 
go on holiday - jechać na wakacje 
go shopping - iść na zakupy 
go to sleep - iść spać 
go swimming - iść popływać 
introduce people - przedstawiać ludzi 
join a club -zapisać się do klubu 
listen to music - słuchać muzyki 
oversleep - zaspać 
phone friends - dzwonić do przyjaciół 
visit friends - odwiedzać przyjaciół 

make friends with somebody zaprzyjaźnić sięz kimś 
meet people - poznać ludzi 
pick somebody up - podjechać po kogoś 
play a board game - grać w planszówkę 
play a musical instrument - grać na 
instrumencie muzycznym 
play chess - grać w szachy 
play the guitar - grać na gitarze 
prepare a meal - przygotować posiłek 
set the alarm - ustawiać alarm 
shout at - krzyczeć na 
spend time outdoors - spędzać czas na dworze 
take a shower - brać prysznic 
text friends - pisać  sms do przyjaciół 
water plants - podlewać rośliny 
vacuum the floor - odkurzać podłogę 
 
SCHOOL  
art - plastyka 
be absent - być nieobecnym 
be late for school - spóźnić się do szkoly 
board - tablica 
break - przerwa 
by heart - na pamięć 
canteen - stołówka 
chalk - kreda 
cheat - ściągać 
classmate - kolega z klasy 
classroom - sala lekcyjna 
corridor - korytarz 
deadline - ostateczny termin 
drama - zajęcia teatralne 
English - angielski 
eraser - gumka 
fail - oblać 
form teacher - wychowawca 
geography - geografia 
glue - klej 
grade - ocena 
history - historia 
headteacher - dyrektor 
ICT - informatyka 
locker - szafka 
maths - matematyka 
notebook - zeszyt 
pass an exam - zdać egzamin 
PE - wychowanie fizyczne 
play truant - chodzić na wagary 
primary school - szkoła podstawowa 
punch - dziurkacz 
RE - religia 
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revise - powtarzać 
ruler - linijka 
science - nauki ścisłe 
scissors - nożyczki 
secondary school - szkoła średnia 
sharpener - temperówka 
sponge - gąbka 
Spanish - hiszpański 
staffroom - pokój nauczycielski 
take an exam - przystąpić do egzaminu 
term - semestr 
textbook - podręcznik 
timetable - plan lekcji 
 
JOBS 
actor - aktor 
actress - aktorka 
architect - architekt 
boss - szef 
bus driver - kierowca autobusu 
chef - szef kuchni 
clerk - urzędnik 
cook - kucharz 
colleague - kolega z pracy 
dancer - tancerz 
dentist - dentysta 
doctor - lekarz 
driver - kierowca 
electrician - elektryk 
employee - pracownik 
employer - pracodawca 
engineer - inżynier 
firefighter - strażak 
flight attendant - stewardessa 
gardener - ogrodnik 
IT specialist - informatyk 
journalist - dziennikarz 
judge - sędzia 
lawyer - prawnik 
lifeguard - ratownik 
manager - kierownik 
mechanic - mechanik 
nurse - pielęgniarka 
pilot - pilot 
plumber – hydraulik 
programmer - programista 
rise - podwyżka 
salary - pensja 
scientist - naukowiec 
secretary - sekretarka 
security guard - ochroniarz 

singer - piosenkarz 
shop assistant - sprzedawca w sklepie 
soldier - żołnierz 
staff - personel 
surgeon - chirurg 
teacher - nauczyciel 
team - zespół 
tour guide - przewodnik wycieczek 
waiter - kelner 
work - praca 
 
FOOD AND DRINK 
apple pie - szarlotka 
juice - sok  
bacon - boczek 
baking powder - proszek do pieczenia 
basil - bazylia 
beef - wołowina 
bean - fasola 
biscuit - herbatnik 
bread - chleb 
breakfast - śniadanie 
butter - masło 
cabbage - kapusta 
cake - ciasto 
candy bar - batonik 
carrot - marchewka 
cauliflower - kalafior 
cheese - ser 
cheesecake  - sernik 
cereal s - płatki  
cream - śmietana 
chicken - kurczak 
chicken drumsticks -pałeczki z kurczaka 
chocolate - czekolada 
coffee - kawa 
cookie - ciastko 
cornflakes - płatki kukurydziane 
croissant - rogalik 
cucumber - ogórek 
delicious - pyszny 
disgusting - ohydny 
doughnut - pączek 
drink - napój 
fizzy drink - napój gazowany 
flour - mąka 
food - żywność 
frankfurter - parówka 
fried wings - smażone skrzydełka 
fruit juice - sok owocowy 
garlic - czosnek 
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gingerbread - piernik 
grape - winogrono 
ham - szynka 
herbs - zioła 
herring - śledź 
hazelnut - orzech laskowy 
honey - miód 
ice cream - lody 
lamb - jagnięcina 
lettuce - sałata 
lemonade - lemoniada 
lollipop - lizak 
meat - mięso 
muffin - babeczka 
mushrooms - grzyby 
oatmeal - owsianka 
oil - olej 
onion - cebula 
pancake - naleśnik 
pasta – makaron 
peanuts - orzeszki ziemne 
red pepper - czerwona papryka 
pepper - pieprz 
pork - wieprzowina 
pumpkin - dynia 
radish - rzodkiewka 
roll – bułka 
salmon - łosoś 
sausage - kiełbasa 
scambled eggs - jajecznica 
snack - przekąska 
still water - woda niegazowana 
sweets - słodycze 
tomato - pomidor 
turkey - indyk 
tuna - tuńczyk 
walnut - orzech włoski 
vinegar - ocet 
yeast - drożdże 
 
COOKING 
add - dodawać 
bar of chocolate - tabliczka czekolady 
bake a cake - piec ciasto 
beat - ubijać 
bitter - gorzki 
boil - zagotować 
bottle of juice - butelka soku 
bowl - miska 
burn - przypalić 
carton of milk - karton mleka 

chop - siekać 
cooking - gotowanie 
cut into pieces - pokroić na kawałki 
dice - kroić w kostkę 
fresh - świeży 
fry - smażyć 
freeze - zamrozić 
frozen - mrożony 
grate - zetrzeć 
heat - podgrzać 
jar of jam - słoik dżemu 
melt - rozpuścić 
mix - mieszać składniki 
packet of cereals - paczka płatków 
peel - obierać 
plate - talerz 
pour - nalewać 
roast meat - piec mięso 
salty - słony 
serve - podawać 
slice - pokroić na plasterki 
slice of cheese - plasterek sera 
sour - kwaśny 
spicy - pikantny 
spoon of cream - łyżka śmietany 
spread - posmarować 
sprinkle - posypać 
stir the soup - mieszać zupę 
teaspoon of sugar - łyżeczka cukru 
tin of tuna - puszka tuńczyka 
 
SHOPS 
bakery - piekarnia 
bargain - okazja 
basket - koszyk 
bookshop - księgarnia 
butcher's - sklep mięsny 
cash machine - bankomat 
change - reszta 
checkout - kasa 
chemist's - apteka 
customer - klient 
discount - rabat 
fitting room - przymierzalnia 
flower shop - kwiaciarnia 
leaflet - ulotka 
newsagent's - kiosk 
greengrocer's - warzywniak 
market- targ 
online shop - sklep internetowy 
price - cena 
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package - paczka 
second -hand - używany 
shopping center - centrum handlowe 
stall - stoisko 
receipt - paragon 
sale - wyprzedaż 
wallet - portfel 
 
SHOPPING 
cash - gotówka 
cheap - tani 
 expensive - drogi 
fit - pasować rozmiarem 
for sale - na sprzedaż 
get a refund - otrzymać zwrot pieniędzy 
make a complaint - składać reklamację 
return - zwrócić 
try something on - przymierzyć 
 
PLACES IN TOWN 
airport - lotnisko 
bank - bank 
bookshop - księgarnia 
bus station - dworzec autobusowy 
bus stop - przystanek autobusowy 
café - kawiarnia 
car park – parking 
chemist’s - apteka 
church - kościół 
cinema - kino 
clothes shop - sklep odzieżowy 
court - sąd 
fire department - straż pożarna 
gas station - stacja benzynowa 
gym - siłownia 
hospital - szpital 
hotel - hotel 
library - biblioteka 
museum - muzeum 
park – park 
pavement - chodnik 
post office – poczta 
prison - więzienie 
restaurant - restauracja 
school - szkoła 
street - ulica 
swimming pool - basen 
train station - dworzec kolejowy 
 
 
 

GIVING DIRECTIONS 
at the junction - na skrzyżowaniu 
avenue - aleja 
behind - za 
between - pomiędzy 
catch a bus - łapać autobus 
change - przesiadać się 
commute - dojeżdżać 
corner - róg 
cross - przechodzić przez 
go along - iść wzdłuż 
go past - iść obok 
go straight on - iść prosto 
in - w 
in front of - przed 
inside - wewnątrz 
motorway - autostrada 
near - blisko 
next to - obok 
on - na 
on the corner - na rogu 
on the crossing - na przejściu 
on the left - po lewej stronie 
on the right – po prawej stronie 
opposite - naprzeciwko 
outside - na zewnątrz 
over - nad 
road - droga 
roundabout - rondo 
street - ulica 
traffic lights - światła 
take a train - jechać pociągiem 
travel by train - podróżować pociągiem 
turn left - skręcić w lewo 
turn right – skręcić w prawo 
under - pod 
MEANS OF TRANSPORT 
bike - rower 
boat - łódź 
bus - autobus 
coach - autokar 
ferry - prom 
on foot - pieszo 
pedestrian - pieszy 
railway - kolej 
ship - statek 
submarine - statek podwodny 
subway - metro 
train - pociąg 
truck - ciężarówka 
vehicle  - pojazd 
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TRAVELLING 
arrive - przyjeżdżać 
art gallery - galeria sztuki 
backpacking - wędrówka z plecakiem 
book a room - zarezerwować pokój 
cancelled - odwołany 
camping - biwakowanie 
car park - parking 
countryside - wieś 
campsite - pole kempingowe 
delayed - opóźniony 
do sightseeing - zwiedzać 
do sunbathing - opalać się 
do water sports - uprawiać sporty wodne 
find shelter - znaleźć schronienie 
get stuck in a traffic jam - utknąć w korku 
get lost - zgubić się 
go abroad - jechać za granicę 
go to the seaside - jechać nad morze 
hand luggage - bagaż podręczny 
heavy traffic - duży ruch uliczny 
journey - podróż 
motorway - autostrada 
passenger - pasażer 
platform - peron 
reception - recepcja 
return ticket - bilet powrotny 
RV - samochód kepingowy 
sail - żeglować 
single ticket - bilet 
school trip - wycieczka szkolna 
sleeping bag - śpiwór 
souvenir - pamiątka 
snorkelling - nurkowanie z rurką 
stay in a hotel - zatrzymać się w hotelu 
sunglasses - okulary przeciwsłoneczne 
sunscreen  - krem do opalania 
suitcase - walizka 
tourist - turysta 
tourist attraction - atrakcja turystyczna 
traveller - podróżnik 
timetable - rozkład jazdy 
 
FILMS  
action film - film akcji 
based on a true story - oparty na prawdziwej historii 
blockbuster - przebój filmowy 
cartoon - kreskówka 
comedy - komedia 
controversial - kontrowersyjny 

director -reżyser 
disaster movie - film katastroficzny 
documentary - film dokumentalny 
epic - epicki 
entertainment - rozrywka 
episode - odcinek 
film industry - przemysł filmowy 
hilarious - przezabawny 
it's worth seeing - warto zobaczyć 
low-budget film - film niskobudżetowy 
make a film - robić film 
moving story - poruszająca historia 
series - serial 
soundtrack - ścieżka filmowa 
special effects - efekty specjalne 
star - grać jedną z głównych ról 
subtitles - napisy 
title - tytuł 
 
MUSIC AND ART 
ballet - balet 
band - zespół 
catchy song - wpadająca w ucho piosenka 
design - projektować 
drawing - rysunek 
exhibition - wystawa 
folk music - muzyka ludowa 
live music - muzyka na żywo 
lyrics - tekst piosenki 
masterpiece - arcydzieło 
painter - malarz 
painting - obraz 
pianist - pianista 
play - sztuka 
sculpt - rzeźbić 
sculpture - rzeźba 
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ANIMALS 
amphibian - płaz 
ant - mrówka 
bat - nietoperz 
bear – niedźwiedź 
bird - ptak 
butterfly - motyl 
camel - wielbłąd 
cheetah - gepard 
chicken - kurczak 
chimpanzee - szympans 
cockroach - karaluch 
cow - krowa 
crocodile - krokodyl 
dolphin - delfin 
donkey - osioł 
dragonfly - ważka 
duck - kaczka 
elephant - słoń 
elk - łoś 
eagle - orzeł 
falcon - sokół 
fly - mucha 
fish - ryba 
fox - lis 
frog - żaba 
giraffe - żyrafa 
goat – koza 
goldfish - złota rybka 
goose - gęś 
guinea pig - świnka morska 
hen - kura 
herring - śledź 
hippopotamus - hipopotam 
hornet - szerszeń 
horse - koń 
insect - owad 
jellyfish - meduza 
kangaroo - kangur 
killer whale - orka 
lion - lew 
lizard - jaszczurka 
mammal - ssak 
monkey - małpa 
mosquito - komar 
moth - ćma 
ostrich - struś 
owl - sowa 
parrot - papuga 
penguin - pingwin 
pig - świnia 
pigeon - gołąb 

polar bear - niedźwiedź polarny 
rabbit - królik 
rat - szczur 
reindeer - renifer 
reptile - gad 
seal - foka 
shark - rekin 
sheep - owca 
snail - ślimak 
snake - wąż 
sparrow - wróbel 
starfish - rozgwiazda 
stork - bocian 
squirrel - wiewiórka 
swan - łabędź 
octopus - ośmiornica 
tiger - tygrys 
toad - ropucha 
turkey - indyk 
turtle - żółw wodny 
tortoise - zółw lądowy 
wasp - osa 
whale - wieloryb 
wolf - wilk 
zebra - zebra 
 
ANIMAL PARTS AND PHRASES 
breed - rasa 
claw - pazur 
endangered species - zagrożone gatunki 
feather - pióro 
feed - karmić 
flipper - płetwa 
fur - futro 
horn - róg 
in the wild - na wolności 
look after - opiekować się 
nest - gniazdo 
paw - łapa 
shell - skorupa 
tail - ogon 
wing - skrzydło 
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GEOGRAPHY 
river bank - brzeg rzeki 
beach - plaża 
capital city - stolica 
cave - jaskinia 
city - miasto 
coast - wybrzeże 
continent - kontynent 
country - wieś 
desert - pustynia 
desert island - bezludna wyspa 
dune - wydma 
east - wschód 
field - pole 
forest - las 
glacier - lodowiec 
hill - wzgórze 
hillside - stok 
horizon - horyzont 
island - wyspa 
jungle - dżungla 
lake - jezioro 
land - ląd 
landscape - krajobraz 
meadow - łąka 
mountain - góra 
national park- park narodowy 
nature - przyroda 
north - północ 
ocean - ocean 
pond - staw 
rainforest - las deszczowy 
reef - rafa 
river - rzeka 
rock - skała 
rural - wiejski 
sea - morze 
south - południe 
stream - strumień 
swamp - bagno 
untouched - nietknięty 
valley - dolina 
village - wieś 
waterfall - wodospad 
wave - fala 
west - zachód 
world - świat 
 
 
 
 

WEATHER 
blizzard - zamieć 
blow - wiać 
breeze - wietrzyk 
climate - klimat 
cloud - chmura 
cloudy - pochmurno 
cold - zimno 
cool - chłodno 
degree - stopień 
downpour - ulewa 
drought - susza 
fog - mgła 
foggy - mgliście 
flood - powódź 
freezing - bardzo zimno 
frost - mróz 
hail - grad 
hot - gorąco 
humidity - wilgotność 
hurricane - huragan 
lightning - błyskawica 
mild - łagodny 
rain- deszcz 
rainbow - tęcza 
shine - świecić 
snow- śnieg 
storm - burza 
sunny - słonecznie 
thunder - grzmot 
tsunami - tsunami 
warm - ciepło 
weather - pogoda 
weather forecast - prognoza pogody 
wind - wiatr 
windy - wietrznie 
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ENVIRONMENTAL ISSUES 
acid rain - kwaśny deszcz 
avalanche - lawina 
carbon dioxide - dwutlenek węgla 
climate change - zmiana klimatyczna 
cut down trees - wycinać dzrewa 
drinking water - woda pitna 
drop litter - rzucać śmieci 
earthquake - trzęsienie ziemi 
eco-friendly - przyjazny dla środowiska 
environment - środowisko naturalne 
famine - głód 
greenhouse effect - efekt cieplarniany 
natural disaster - katastrofa naturalna 
plant trees - sadzić drzewa 
pollution - zanieczyszczenie 
protect - chronić 
recycle - przetwarzać 
renewable source of energy - odnawialne źródło energii 
rubbish - śmieci 
rubbish dump - wysypisko śmieci 
save energy - oszczędzać energię 
solar power - energia słoneczna 
threaten - zagrażać 
volcanic eruption - wybuch wulkanu 
 
 
SPORT 
aerobics - aerobik 
archery - łucznictwo 
basketball - koszykówka 
bowling - kręgle 
cycling - kolarstwo 
diving - nurkowanie 
extreme sports - sporty ekstremalne 
fencing - szermierka 
football - piłka nożna 
gymnastics - gimnastyka 
ice hockey - hokej na lodzie 
ice-skating - jazda na łyżwach 
individual sports - sporty indywidualne 
push-ups -pompki 
running – biegi 
sailing - żeglarstwo 
skiing - narciarstwo 
ski jumping - skoki narciarskie 
squats - przysiady 
stretching - rozciąganie 
swimming - pływanie 
ski jumping - skoki narciarskie 
tennis - tenis 

weightlifting - podnoszenie ciężarów 
volleyball – siatkówka 
 
SPORTS ISSUES 
beat - pokonać 
break a record - pobić rekord 
champion - mistrz 
coach - trener 
compete - rywalizować 
diving board - trampolina 
draw - remis 
enter a sports competition - wziąć udział w zawodach 
fan - kibic 
football match - mecz piłki nożnej 
football pitch - boisko do piłki nożndej 
give up - poddać się 
glove - rękawica 
goalkeeper - bramkarz 
helmet - kask 
ice rink - lodowisko 
lose - przegrać 
net - siatka 
race - wyścig 
score a point - zdobyć punkt 
ski slope - stok narciarski 
stadium - stadion 
support - dopingować 
tennis  tournament - turniej tenisa 
track - tor 
train - trenować 
the Olympics - olimpiada 
warm up - rozgrzewka 
victory - zwycięstwo 
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HEALTH PROBLEMS 
accident - wypadek 
allergy - alergia 
backache - ból pleców 
blind - niewidomy 
blister - pęcherz 
bruise - sianik 
burn oneself - poparzyć się 
cold - przeziębienie 
cough - kaszel 
deaf - głuchy 
disabled - niepełnosprawny 
disease - choroba 
earache - ból ucha 
emergency - nagły wypadek 
epidemic - epidemia 
faint - zemdleć 
feel dizzy - mieć zawroty głowy 
feel sick - mieć mdłości 
fever - gorączka 
flu - grypa 
food poisoning - zatrucie pokarmowe 
headache - bó głowy 
heart disease - choroba serca 
heart attack - atak serca 
obesity - otyłość 
overweight - nadwaga 
rash - wysypka 
runny nose - katar 
scar - blizna 
sore throat - ból gardła 
stomachache - bół żołądka 
toothache - ból zęba 
twist an ankle - zwichnąć kostkę 
wound - rana 
vomit - wymiotować 
 
 
 
 
DEALING WITH HEALTH PROBLEMS 
antiseptic- środek odkażający 
bandage - bandaż 
breath - oddech 
drop - krople 
calm down - uspakajać się 
cure - wyleczyć 
examine - badać 
go on a diet - przejść na dietę 
have an operation - mieć operację 
heart rate - tętno 

injection - zastrzyk 
massage - masaż 
painkiller - środek przeciwbólowy 
patient - pacjent 
pharmacist - farmaceuta 
pill - tabletka 
plaster - gips 
plastic surgery - operacja plastyczna 
stay in bed - zostać w łóżku 
surgeon - chirurg 
symptoms - objawy 
take temperature - mierzyć temperaturę 
take rest - odpocząć 
thermometer - termometr 
treat - leczyć 
treatment - leczenie 
vaccination - szczepienie 
vitamin - witamina 
X-ray - prześwietlenie 
 
SCIENCE 
analyse - analizować 
analysis - analiza 
carry out an experiment - przeprowadzić eksperyment 
development  -rozwój 
element - pierwiastek 
find out - dowiedzieć się 
gas - gaz 
gravity - przyciąganie ziemskie 
invent - wynaleźć 
invention - wynalazek 
knowledge - wiedza 
liquid - ciecz 
make a discovery - dokonać odkrycia 
microscope - mikroskop 
nuclear power - energia jądrowa 
observe -obserwować 
research - badania 
results - wyniki badań 
scientist - naukowiec 
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THE INTERNET AND COMPUTERS 
anti-virus software - oprogramowanie antywirusowe 
battery - bateria 
blog - blog 
back up files - tworzyć kopię zapasową plików 
click - klikać 
change the settings - zmienić ustawienia 
check email - sprawdzać pocztę elektroniczną 
computer - komputer 
charger - ładowarka 
crash - zawiesić się 
delete - usuwać 
device - urządzenie 
error - błąd 
external hard drive - zewnętrzny dysk twardy 
game - gra 
graphics card - karta graficzna 
connect - łączyć 
email address - adres e-mailowy 
hardware - sprzęt komputerowy 
hold  button - przytrzymać przycisk 
homepage - strona główna 
icon - ikona 
install - instalować 
interactive - interaktywny 
internet café - kafejka internetowa 
internet connection - połączenie z Internetem 
keyboard - klawiatura 
laptop - laptop 
lose data - stracić dane 
link - link 
log in - zalogować się 
memory card - karta pamięci 
monitor - monitor 
mouse - mysz 
password - hasło 
portable - przenośny 
printer - drukarka 
rechargeable battery - akumulator 
save - zapisać 
scan - skanować 
scanner - skaner 
screen - ekran 
select - wybrać 
send - wysłać 
speaker - głośnik 
surf the internet - surfować po Internecie 
text a friend - napisać SMS do przyjaciela 
three-dimensional - trójwymiarowy 
turn off - wyłączać 
turn on - włączać 

virtual - wirtualny 
webcam - kamera internetowa 
website - strona internetowa 
wireless - bezprzewodowy 
word processor - edytor tekstu 
 
MATERIALS 
ash - popiół 
aluminium - aluminium 
brick - cegła 
cardboard - tektura 
chalk - kreda 
china - porcelana 
clay - glina 
coal - węgiel 
concrete - beton 
copper - miedź 
cotton - bawełna 
diamond - diament 
emerald - szmaragd 
fabric - tkanina 
fibreglass - włókno szklane 
gemstone - kamień szlachetny 
glass - szkło 
hydrogen - wodór 
lead - ołów 
leather - skóra 
marble - marmur 
mercury - rtęć 
metal - metal 
paper - papier 
plastic - plastik 
rubber - guma 
ruby - rubin 
salt - sól 
sand - piasek 
steel - stal 
stone - kamień 
oxygen - tlen 
wax - wosk 
wood - drewno 
wool - wełna 
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SOCIAL PROBLEMS 
discrimination - dyskryminacja 
racism - rasizm 
poverty - bieda 
homelessness - bezdomność 
homeless - bezdomny 
famine - głód 
bully - znęcać się 
break the law - złamać prawo 
commit a crime - popełnić przestępstwo 
give evidence - zeznawać 
witness - świadek 
weapon - broń 
violence - przemoc 
victim - ofiara 
vandalism - wandalizm 
valuables - kosztowności 
trial - proces 
theft - kradzież 
thief - złodziej 
terrorism - terroryzm 
terrorist - terrorysta 
steal - kraść 
release - zwalniać 
rob - okradać 
robbery - napad 
safe - sejf 
scream - krzyczeć 
sentence - wyrok 
ransom - okup 
punishment - kara 
punish - karać 
prison - więzienie 
police station - posterunek policji 
police officer - policjant 
police - policja 
pistol - pistolet 
murderer - morderca 
murder - morderstwo 
mugging - napaść uliczna 
mugger - napastnik 
mug - napaść 
mask - maska 
legal - legalny 
lawyer - prawnik 
law - prawo 
knife - nóż 
kidnapper - porywacz 
kidnap - porywać 
judge - sędzia 
arrest - aresztować 

burglar - włamywacz 
burglary - kradzież z włamaniem 
burgle - włamywać się 
court - sąd 
crime - zbrodnia 
criminal - przestępca 
detective - detektyw 
escape - uciekać 
evidence - dowód 
fine - grzywna 
forge - fałszować 
forgery - fałszerstwo 
 
SOCIETY 
volunteer - ochotnik, zgłosić się na ochotnika 
voluntary - ochotniczy 
support - poparcie 
sponsor  - sponsor 
society  - społeczeństwo 
sign - podpisać 
set up -  organizować 
represent - reprezentować 
publicize - nadawać rozgłos 
publicity - rozgłos 
protest  -protest 
poster - plakat 
politician  -polityk 
demonstrate - demonstrować 
demonstration - demonstracja 
donate - darować 
donation - datek 
government -  rząd 
join in - przyłączyć się 
march - pochód 
organization - organizacja 
community - społeczność 
collection - zbiórka pieniędzy 
collect - zbierać 
charity - organizacja charytatywna 
boycott - bojkotować 
banner - transparent 
ban - zakazywać 
authorities - władza 
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COUNTRIES AND NATIONALITIES 
Afghanistan - Afganistan 
Afghan - Afgańczyk 
Australia - Australia 
Australian - Australijczyk 
Brazil - Brazylia 
Brazilian - Brazylijczyk 
Canada - Kanada 
Canadian - Kanadyjczyk 
China - Chiny 
Chinese - Chińczyk 
Croatia - Chorwacja 
Croatian - Chorwat 
Denmark - Dania 
Danish - Duńczyk 
Egypt - Egipt 
Egyptian - Egipcjanin 
Finland - Finlandia 
Finnish - Fin 
France - Francja 
French - Francuz 
Germany - Niemcy 
German - Niemiec 
Greece - Grecja 
Greek - Grek 
India - Indie 
Indian - Hindus 
Ireland - Irlandia 
Irish - Irlandczyk 
Italy - Włochy 
Italian - Włoch 
Japan - Japonia 
Japanese - Japończyk 
Lithuania - Litwa 
Lithuanian - Litwin 
Portugal - Portugalia 
Portuguese - Portugalczyk 
Russia - Rosja 
Russian - Rosjanin 
Slovakia - Słowacja 
Slovakian - Słowak 
Spain - Hiszpania 
Spanish - Hiszpan 
Sweden - Szwecja 
Swedish - Szwed 
Turkey - Turcja 
Turkish - Turek 
The UK - Wielka Brytania 
Ukraine - Ukraina 
Ukrainian - Ukrainiec 
British - Brytyjczyk 

The USA - Stany Zjednoczone 
American - Amerykanin 
 
DAYS OF THE WEEK 
Monday - poniedziałek 
Tuesday - wtorek 
Wednesday - środa 
Thursday - czwartek 
Friday - piątek 
Saturday - sobota 
Sunday - niedziela 
 
MONTHS 
month - miesiąc 
January - styczeń 
February - luty 
March - marzec 
April - kwiecień 
May - maj 
June - czerwiec 
July - lipiec 
August - sierpień 
September - wrzesień 
October - październik 
November - listopad 
December – grudzień 
 
TIME EXPRESSIONS 
an hour ago - godzinę temu 
a week ago - tydzień temu 
last week - w zeszłym tygodniu 
at the moment - w tej chwili 
at the weekend - w weekend 
every day - codziennie 
hour - godzina 
in the afternoon - po południu 
in the evening - wieczorem 
in the morning - rano 
at night - w nocy 
at 5 - o piątej 
on Saturday - w sobotę 
once a week - raz w tygodniu 
this week - w tym tygodniu 
today - dzisiaj 
tonight - dziś wieczorem 
tomorrow - jutro 
year - rok 
yesterday - wczoraj 
the day before yesterday - przedwczoraj 
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VERBS 
become - stać się 
begin - zaczynać 
bite - gryźć 
bleed - krwawić 
break - łamać 
bring - przynosić 
build - budować 
burn - palić 
buy - kupować 
catch - łapać 
choose - wybierać 
come - przychodzić 
cost - kosztować 
cut - ciąć 
do - robić 
dig - kopać 
draw - rysować 
drink - pić 
eat - jeść 
fall - upadać 
feed - karmić 
feel - czuć 
find - znajdować 
fly - latać 
forget - zapominać 
get - dostawać 
give - dawać 
go - iść 
grow - rosnąć 
hear - słyszeć 
hide - chować 
hit - uderzać 
hurt - ranić 
know - wiedzieć 
leave - wychodzić 
lend - pożyczać 
let - pozwalać 
mean - znaczyć 
meet - spotykać 
pay - płacić 
put - kłaść 
read - czytać 
run - biegać 
say - powiedzieć 
see - widzieć 
sell - sprzedawać 
send - wysyłać 
shine - świecić 

shoot - strzelać 
sing - śpiewać 
sink - zatonąć 
sit - siedzieć 
sleep - spać 
speak - mówić 
spend - spędzać 
spill - rozlać 
stand - stać 
steal - kraść 
stink - śmierdzieć 
swim - pływać 
take - brać 
think - myśleć 
throw - rzucać 
understand - rozumieć 
write - pisać 

 


